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BCTYIIL

Meta HaBYANBHOI AucHUILTiHA “CrerianizoBaHuil Typu3M™ MOJSIrae
B OBOJIO/IIHHI OCHOBaMH TeOpii 1 MPaKTUKH PO3BUTKY Ta (PYHKIIOHYBaHHS
JKyBaJIbHO-03/JOPOBUOTO, CIIOPTUBHO-030POBYOTO, PENITIHHOTO TypU3MY
Ta TAJIOMHUOTBA, CIIBCBKOTO 3€JIEHOTO, TYPHU3MY, €KOJIOTIYHOTO,
MOJIIEBOTO, KPYi3HOTO Ta €KCTPEMAILHOTO BUIB TypH3MYy. AKTYaJbHUM €
BHUXOBaHHS MOPAJIbHO-BOJIBOBUX, IICUXOJIOTIYHUX SIKOCTEH IUI OBOJIOJIHHSA
3HAaHHSMU Ta TIPaKTUYHMUMM HaBUYKaMH Oprasizamii Ta TpOBEICHHS
TYPUCTCHKUX 3aXO/iB Ta HECKJIAHUX CIIOPTUBHUX MOXOIIB.

3aBaaHHs HAaBYAJBHOI NUCLUIUIIHM — HAaJaTH CTyIEHTaM 3HaHHS,
BMIHHS Ta HaBHYKH HEOOXimHiI Jis: 1) BH3HA4YeHHS OCHOBHHX O3HAaK i
3aCTOCYBaHHsI JIIKYBaJIbHO-03/I0POBYHX TMOCIYT; 2) XapaKTePUCTHKU BUIIIB
KypOPTIiB Ta iX MOKJIMBOCTCH MPAKTUYHOTO BHKOPHCTaHHS; 3) poOOTH 3
TYPHCTCBKOIO TPYIIOI0 B YMOBAaX MPHUPOJHOIO CEPEIOBUINA Ha MapIIpyTax
pizHOI KaTeropii CKIamHOCTI 3 ypaXyBaHHSM BiKOBUX, (i3MYHUX Ta iHIINX
ocobmuBoCTeil  y4yacHuKiB; 4) 3a0e3medeHHs O€3MNEKH TYPUCTCHKHX
HnoXO[iB; 5) MIArOTOBKM JIOJMHH [0 BIDKMBaHHS B CKJIAJHUX Ta
EKCTpEMalbHUX TPHUPOJHUX CHUTYAIlisiX; 6) BUKOPHCTaHHS CaKpaibHO-
pEeNiriifHuX 00’ €KTIiB SIK Y KyJIbTYpHO-TII3HABAIIBHI, TaK 1 03/I0pPOBUMX IIIISX;
7) BHKODHCTaHHS Yy TYypPHCTHYHIA pOOOTI €KOJOTIYHHX CTEXKOK, MEPEiK,
00’exTiB: 8) [OUIBHOTO 3aCTOCYBaHHS PI3HOSKICHUX TOMIH  JUIs
TypucTH4HOI cdepr; 9) OIIHKK poii KPYi3HOTO TYypH3MY Y TYPUCTHYHIH
inmyctpii; 10) BHSBIEHHS O0COOMMBOCTEH BUKOPUCTAHHS MO ISt
Typu3My y cBiTi Ta Ykpaini; 11) BHBYEHHS COLiaIbHO-€KOHOMIYHHUX
MepeyMOB PO3BHUTKY CIEIIali30BaHOTO Typu3My YKpaiHi; 12) mMeToauku
PO3paxyHKy KOHKYPEHTOCTIPOMOXKHOCTI JJAHOTO TYPHCTHYHOTO TIPOJTYKTY.

3aranbHUd  00’€KT HaBYAJbHOI JMCHMIUVIIHM — TYpUCTUYHA
iHaycTpis (chepa) K ckiIazoBa CBITOBOIO TOCHOJApCTBAa Ta CYKYIHICTBH
OKpeMUX (CremialbHUX) BUJIIB TYPH3MY, IO TICHO MOB’s13aH1 Mi>K CO00I0 Ta
MaroTh crierudiky (yHKIIIOHYBaHHS 4Yepe3 BIIHOCHY HEMAacOBICTh, 3HaYHI
(iHaHCOBI BUTPATH, MiABUIIEHUH PU3HK, OCOOINBI YMOBH HOAOPOKYBAHHS.

IIpenMeT HaBYAILHOI AMCUMIUIIHM — JOCJIKEHHS OCOOJIHMBOCTEH
PO3BHUTKY Ta OpraHizallii creriaibHiX BHJIB TYpU3MY Y CBITi Ta OKPEMHUX
Horo perioHax, B TOMy uHcihi, YKpaiHi. B mpomeci BuBYEHHs
CreITiaTi3oBaHuX BUAIB TYPU3MY CTYICHTH IOBHUHHI, MO-TIEPIIEC, OTPUMATH
TEOPETHYHI 3HAaHHA, TIOB’s3aHI 3  OCOOJMMBOCTAMH  PO3BHTKY 1



(yHKIIIOHYBaHHS JaHUX BUAIB TYypuU3My Ta iX MaKpOperioHaTbHUX
BIAMIHHOCTEH; MO-Ipyre, OTpUMAaTH HABUYKW AaHAJi3y BIUIMBY BIUIUBY
COLiIAJIbHO-CKOHOMIYHHMX Ta TMCHXOJOTIYHHX (aKTOpiB Ha PO3BUTOK i
OpraHizaliio crleuiaJlbHUX BUAIB TYpU3MYy; TO-TPETE, BMITH aHali3yBaTu
pi3HI iHpOpMAaIiiHI Kepera, MOoB’sa3aHl 3 MpodieMaMH Ta OpraHi3aIliero
CHeIiabHUX BUIIB TYpHU3MY Y CBITI Ta YKpaiHi.
B pesynbraTi BUBYEHHS TUCHMILTIHU CTYI€HTH TIOBUHHI 3HATH.

® TCOPETUIHHUI MaTepiall BiIIOBIIHO IPOTPAMH;

®3aKOHO/IaBUY 0a3y, QYHKIIII, CHCTEMY YIPaBIiHHS TYPH3MOM;

©3MiCT i 0COOJMBOCTI PI3HOBUJIIB TYpPHU3MY;

epecypcHy 0a3y ISt pO3BUTKY CHEIiallbHUX BUIIB TYPHU3MY;

® OpraHi3aliifHi 3acajiil MPOBEIEHHS TyPUCTHIHOI POOOTH;

®BUMOTH /10 O€31eKH TypUCTHYHOI JisSUTBbHOCTI,

©00’€KT, IPEIMET 1 METO/I KypOPTOJIOTii Ta peKpeariitHol MisibHOCTI, i
MOHSTIHHO-KaTeropialbHUH armapar;

®TOJIOBHI BUAM PEeKpeallii i KypopTHOi CIIpaBH;

®pPO3YMITH 3HAYECHHS O370POBYO-BITHOBIIOBAILHOTO TYypH3MYy Y
KUTTEIISUTBHOCTI CyCITUITECTBA;

eMaTH YSBJICHHS INPO CyYacHWH CTaH 1 TEPCIEKTHBH 03J0pOBUO-
BiJTHOBJTIOBAJILHOTO TypU3MY B YKpaiHi;

© OCHOBH TTOBOJKEHHS IIPH €KCTPEMAIHUX CUTYaLlisX, 0 BUHUKAIOTD Y
CIIOPTHBHO-03/10POBYOMY TYPH3Mi;

®TYPUCTHYHY IIHHICTh CaKpaJbHO-PEINIrifHIX 00’€KTIiB y CBITI Ta
VYkpaiHi,

e crieniuQiKy po3BUTKY 1 QYHKIIIOHYBaHHS CLTBCHKOTO 3€JICHOTO TyPH3MY
Yy OKpEeMHUX perioHax CBITY Ta YKpaiHi,

® TYPUCTHYHI OCOOIMBOCTI €KOJIOTIYHHUX CTEXKOK, MEPEXK, 00’ EKTIB;

®OCHOBHI MOl  €KOHOMIYHOIO,  MOJITUYHOIO,  PEJIriiHoro,
KYJIbTYPHOTO, CIOPTHBHOTO XapakTepy, SKi BHKOPHCTOBYIOTbCS 3
TYPUCTUYHOIO METOIO;

® OCHOBHI PEriOHN MOPCHKHX Ta PIYKOBUX TYPHCTHYHHUX KPYi3iB;

®OCHOBHI PETiOHHU MOIHMPEHHS Ta (PYHKIIOHYBAaHHS MPHUTOTHUIIEKOTO Ta
EKCTPEMAIILHOTO TypU3MY.

B pe3ynbTaTi BUBUCHHS AUCIUIUTIHA CTYACHTH TOBUHHI BMIiTH:

®BiILHO OpIEHTYBAaTUCh y 3aKOHOAABUO-HOPMATHBHIN 0a3i TypHCTHYHOI

IISUIBHOCTI,



© OpPTraHi30BYBaTH OKPEMi BHIIN TYPHCTUIHOI pOOOTH;

® IIPOTHO3YBATH MOXKITUBI 3arpo3u Ta 3a0e3MedyBaT MakKCUMyM Oe3MeKH
MIPH 3aX0/1aX 31 CeliaTbHAX BHUIIIB TYPU3MY;

© OpPraHi30BYBaTH TYPUCTHYHI TIOXO/IH 3 PI3HUX BHUIB TypU3MY;

®IIPAaBIWJIBHO ce0€ INOBOAUTH y KPUTHYHHX CHUTyallifiX, IIO MOXYTb
BUHHUKHYTH y TyPUCTHYHHUX 3aX0/1aX;

® BIDKUBATH B €KCTPEMAaJIbHUX YMOBAX BTPATH 1Ki, BOJH, CIIOPSIKEHHS;

eHaJIaBaTH Nepiry (AOMiKapCchKy) MEAUYHY JOMIOMOTY;

®TIPAKTUYHO  BUKOPUCTOBYBATH  I[IHHICTH  CaKpaJbHO-PENiriiHUX
00’€KTiB, 0COOMUBO B YKpaiHi;

®JI0BECTU JI0 TOTCHIIMHUX TYPHUCTIB 3HAYCHHS CIJIBCHKOIO 3EJICHOTO
TypU3MY;

© BUKOPHUCTOBYBATH JIJISl TYPU3MY €KOJIOTidHI 00’ €KTH;

©3aCTOCOBYBATH [UIsI TYpH3MY TIOHii peNiridHOro, MOJITHYHOTO,
CIIOPTUBHOT'O, KYJIbTYPHOTO 3HAYCHHS;

®TIPOTIOHYBATH HAWKpAIUi TYPUCTUYHHHA TPOMYKT IJIsi MOPCHKUX i
PIYKOBUX KpYi3iB;

® OLIIHIOBATH PU3HKH Pi3HUX BUIB €KCTPEMAILHOTO TYPU3MY.

©3aCTOCOBYBATH Yy TMPAaKTHYHIA [isSUTGHOCTI HOBITHI oOpraHi3aliifHo-
MPaBOBI Ta COMLIATBHO-SKOHOMIYHI acTieKTH (PYHKI[IOHYBaHHS CIIelialbHUX
BH/IIB TypU3MY.

[Iporpama mependavae mpoBeneHHS JEKIIMHUX 1 CEeMiHApCHKUX
3aHATh Ta CAMOCTiliHY POOOTY CTYAEHTIB HaJl 3aCBOEHHSIM HaBUYaJIBHOTO
Matepiany. [ucummmina “CreuniamizoBaHuid  Typu3M”  Mae€  JIOTi4HI
B3a€MO3B'SI3KM 3 ~ TaKkUMHM  HaBYAJBbHUMM  JUCHMIUTIHAMH  SIK
“Typuamo3naBcTB0O”, “IcTOpist Typu3my”, “PekpealtiiiHi KOMIIEKCH CBiTY”,
“Teorpadis Typusmy”, “Typuctuune KpaiHozHaBcTBO”, “CilbChKHI
3e7eHui Typu3M”, “MiKHapOHI €KOHOMIYHI BiTHOCHUHHK .



SMICT INCIMIIJITHA
3A 3MICTOBUMU MOAYJISAIMUA TA TEMAMHA
MOJYJIb I

Oco0JIMBOCTi BHKOPHCTAHHS CNIENiaJJbHUX BHIIB TYPU3MY JUISI
03/10POBY0-BiTHOBIIOBAaHNX GYHKIIH HaceJeHHS.

Tema 1. JlikyBaJIbHO-0310pPOBYHIi TYPU3M.

3mopoB’st — ocHOBHE OararcTBo onuHU. CyO'eKTHBHI Ta 00’ €KTHBHI
¢dakTopu, IO BIUIMBAalOTH Ha 370poB’st HaceneHHs. [Iporpama BOO3
“Oxopona 310poB’s 3p0poBoi moaunu” (Konenraren, 2003). CyTHicTh Ta
CTaHOBJICHHS JTIKyBaJILHOTO Typu3My. Poib KypopTiB y 3MiITHEHHI 310pOB’ s
moanau. GopMyBaHHS JIIKyBaJIBHOTO 1 KYpOPTHOTO TYpU3MY.

Micue niKyBaJbHOTO TYpU3My y Kiacuikailii Mi>KHapOJHOTO TypU3MY.
Kypoptu, ix pons y B3MillHEHHI 3IOpOB’S i PO3BUTKY JiKyBaJIbHOTO
typusMmy. Kypoptu Ta ix tumomoris. BcecBiTHRO Bimomi JiKyBanbHI
Kypopti. OCHOBHI  MeTOAW  JIiKyBaHHS 1  O3JOPOBJEHHS, IO
3aCTOCOBYIOTHCS] HA CyYaCHHX €BPOIEHCHKUX KYypOpTax.

AHami3 (XapakTepuUCTHKa) TYypUCTHYHUX (ipM Ha CydyacHOMY
TYpUCTCBKOMY PHHKY JKYBaJbHOTO TypH3My. 3acoOM pPO3MIlICHHS Yy
nmikyBanbHOMY Typm3mi. @Dizuko-reorpadiuni Qakropu i pecypcu
JiKyBabHOTO Typu3My. [IpupoaHi mikyBallbHI pecypcu.

Ictopist kypopTHOI cripaBu B Ykpaini. ['eorpadisi KypopTiB y JajniekoMy
3apyOixoki. Xapakrepuctuka kpain CHJI, IlpubGantuku Tta ['py3ii B
KOHTEKCTI PO3BHUTKY JIKyBaJIbHO-03J0pPOBYOro Typu3my. ['eorpadis
KypOpTiB YKpaiHu.

Tema 2. CIOPTUBHO-0310POBYHI TYPHU3M.

XapakTepuCTHKa OCHOBHUX BHUJIIB CIHOPTHBHO-03JIOPOBUOTO TYPHU3MY.
BazoBa (reorpadiuna) miaroroBka Typucra. llcuxomoriunuii kmiMaT y
TYPUCTCBKIN Tpymi. YIpaBiaiHHA KOH(QIIKTHOIO CUTYaLi€l0 Ta BUPIIICHHS
KOH(ITIKTIB.

CrnopsimxenHss Ta ©OasyBaHHSA. MeauuHi BHUMOTH JO y4YacHHUKa



TypucTchkoro moxoxy. OCHOBHI MpWIOMH 1 TpaBwWia HAJaHHSA IEPIIO]
Mean4Hoi normomoru. PaxTopu HeOe3NeKHM BHHUKHEHHS E€KCTPEMalbHUX
CUTYyaIlill y TypucTChKOMY 1oxo/i. [Icuxonoriyauii Ta MEIUYHUN acCTICeKTH
eKCTpeMaJibHUX cUTyamill i katactpod. Brpara nmpoaykris. ['onon. Brpara
CTIOpSIDKEHHS. XoyoA. YKpuUTTs. Brpara Bomn. Creka i cipara. HaBuaku
BUKMBaHHS.

[Mpunnunu po3poOKU  TypucTcbkux MapupyTiB. IlepecyBanHs B
MOJIbOBUX yMOBax. OcOOIMBOCTI MepecyBaHHS IO MepecidHiii MiCIEBOCTI.
Bogni nmepemkoan. IlepecyBanHs TpaHCIIOPTOM.

Typucrceke cnops/pkeHHs. basyBaHHs. XapuyBaHHS B TYPUCTCBKOMY
noxofi. TypucTcbke KOCTpoBe i KyxOHHE cnopsypkeHHs. bararrs. Ilepa
MeAWYHA J0TIOMOIa B TYPUCTCHKOMY TOXO/I.

OcHOBHI TpaBWJIa TOBEJIHKH B EKCTPEMAalbHUX cUTyalisx. Paxtopu
HeOe3MeKkr BUHUKHEHHS eKCTPEMalIbHUX CUTYAIlli y TYPHCTCHKOMY TOXO/].
ABapiitHe cropspkeHHS 1 curHamu Jmxa. OXOpoHa MPUPOAX Tia dYac
TYPHCTCBKOTO IIOXOY.

Tema 3. Penirilinnii Typu3m Ta NaJIOMHUITBO.

BusHaueHHS i pi3HOBUAM pelniriiiHoro Typu3my. PemiriiiHuii TypusMm Ta
MajOMHUNTBO. Bumu i ocoOnmBOCTI mManoMHUITBA. PemniriitHmii Typu3m
eKCKYpCIMHO-TII3HABAILHOI ~ COPSMOBAaHOCTI.  [HAycTpiss  pemniriiHOrO
Typusmy. CTpykTypa pedirii. TUIONOrist Cy4acHUX peiriil.

Penirifianii  typusm y  xpuctusHCTBi.  OCHOBH  BipOBUEHHS
xpuctusiHcTBa. IlpaBocnaBHa 1uepkBa. IlpaBociaBHe TaTOMHHUITBO.
Pemniriitai neatpu B Ykpaini 1 kpainax CHJI. Haii6inbm Bimomi MoHacTUpi
VYkpaiHcpkoi MpaBOCIIaBHOI LEpKBH B YKpaiHi. 3apyOixkHi MpaBoclaBHi
ueHTpH, MoHacTupi i xpamu PIIL. XpuctusHebki cBaTHHI i CBATa 3eMIISL.

Peniriitauii Typu3M B icinami. IcTopisi BHHHKHEHHS 1 OCHOBU BipOBUCHHSI
icamy. Jlormaru icnamy. Teputopist nommpeHHs icaamy. Xak B Mekky.

Penirifinuii Typusm y Oynau3mi. BUHMKHEHHS 1 OCHOBU BipOBUEHHS
Oynmusmy. bynniiiceki cBsita 1 nepemownii. llommpenns Oyanusmy.
Oco06nMBOCTI 1 icTOpis majoMHUITBA Y Oyamusmi. Kiacudikariis cBITHX
Micb Oynausmy B Iuaii 1 Henani. ITanoMuuubki nentpu Oynausmy B IHmii,
Henaumi, Tuberi. [H11i nanoMHUIBK] TICHTPH Oy IH3MY.



Tema 4. CiibebKuii 3e1eHUI TYypU3M

CyTHICTb CIIBCHKOT0 3eJIeHOr0 Typu3My. CilIbChbKHIA 3€IEHUH TypH3M
i arporypu3m. Crijika CHOpPUSHHS CUIBCBKOMY 3€JI€HOMY TYypH3MY.
Kareropmsartiss  3enmenux cagum6b. ColliaabHO-CKOHOMIYHE — 3HAYCHHS
PO3BHUTKY CIJIbCBKOTO 3€JIeHOTO TypusMy. ['eorpadisi perioHiB Ta Kpain
PO3BUTKY CLITBCHKOTO 3€JIEHOTO TypU3MYy y CBiTi Ta YKpaiHi. llepcriektuBu
PO3BUTKY CITBCHKOTO 3€JIEHOT0 TypU3My B YKpaiHi.

MOAVYJIb 11
CreniajJbHi BUIH TYPU3MY
MiZHABAJLHO-€KCTPEMAJLHOI0 CIPIMYBAHHS.

Tema S. Exonoriunuii Typusm.

[TepeqyMOBH 3apO/UKEHHSI €KOJIOTTYHOro Typm3my. [list Typusmy Ha
MPUPOJIHI KOMIUIEKCH. Bu3HaueHHs ekojoriuHoro Ttypusmy. O3Haku
€KOJIOT1YHOT0 Typu3My. Buam exonoriunoro TypusMy. HamioHanbsHi napkw,
3aIl0B1THUKH 1 pe3epBaii. 3acoOu pOo3MIILEHHS 1 eKOJIOTIYHUN TYpHU3M.

Tema 6. [logieBuii Typusm.

Tematnuni Buau nojaieBoro Typusmy. HarioHanbpHi dgectuBaii i csTa.
TerpamnizoBani moy. dectuBani kiHo 1 TeaTpy. ['acTpoHOMIYHI (hecTHBA.
®ecrtuBani BucTaBokK i KBiTiB. [loka3u Mmox. Aykuionu. @ectuBaii My3uKH i
My3u4Hi KOHKypcu. CrioptuBHI momii. [lomiTiuHi, pemiriiiai, KyJabTypH,
HayKOBO-OCBITHI Ta 1HIII TOZII.

Tema 7. Kpyizuuii Typusm.
Ictopisi po3BUTKY MOpCHKMX Monopoxei. CydacHMH TOJIII BOAHOTO

Tpancmopty. CTaHOBIEHHS KpYyi3HOI iHAycTpii B KiHII XX cT. MoOpchKi
kpyisu. Kpurepii kimacudikaiii MOpChKMX Kpyi3HHX cyaeH. OCHOBHI
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perioHu MopchkuX KpyisiB. Kpyisai mapmpytu B KapuOcrkomy OacetiHi.
PigkoBi kpyisum. OcoOnmBoOCTi pidKOBUX Kpyi3iB. OCHOBHI PIiYKOBi
Kpyi3Hi MapmIpyTH y cBiTi i YkpaiHi.

Tema 8. IlpurogHMUbKUH Ta eKCTPEeMaIbHUIA TYPU3M.

IToHATTA PO NPUTOJHULBKHM Ta eKCTpeMalbHUU TypusMm. daxktopu
pU3HMKY B eKCTpeMalbHOMY Typu3Mmi. OcoOIMBOCTI €KCTPeMaTbHOTO
Typusmy. Kiacudikaiis ekcTpeMaabHOTO Typu3My. 3axonu Oe3neKku uis
YYaCHHUKIB EKCTPEMaIbHUX TYPiB.

Bonni (migBoaHI) BUIM eKCTpeMaNbHOTO Typu3My. Beiikbopainr. Bogni
mki. Binncepginr. Cepdinr. Kaskinr. Paginr.

Hazemni  Buam  ekcTpeManbHOro  Typu3Mmy.  MayHTiHOAWKiHT.
CneneotypusM. CrenectoTypusM. X FOHKH.

lNipceki BuAm excTpeManbHOTO Typu3My. [ipchbki miki Ta CHOyOOpA.
CHoyOopmiar. OcoOmuBocti  Teorpadii  TipCBKONMXHHX — KYPOPTIB.
AJBIIiHI3M.

Bumorn 10 3aco0iB po3MmileHHs Ha TPCHKOMMKHUX KypopTax. OCHOBHI
BUMOTH JI0 TIPCHKOMXHHUX KYPOPTIB.

XapakTepuCTHKa OCHOBHHUX TiPCHKOJMKHUX  KYypOpTiB  ABCTpii,
Opanii, Aanoppu, Befinapii, Itanii.

[epcnekTHBH PO3BUTKY TiPCHKOIMKHOTO TypU3MY B Y KpaiHi.

[ToBiTpsSIHI BUAM EKCTPEMAJBHOIO TypusMy. IlapamryTHuil CHOPT.
I'pynoBa akpobaruka. ®picraitn. Ckaiicepdinr. BASE jumping. Ilonsotu
Ha MOBITPSHUX KyJsIX. [lenbprannanepusm.

Ex3oTHuHi BUAM eKcTpeMalbHOrO TypusMy. KocMmiuHuWil TypusM.
Kaiitcepdinr. Txaino typusm. Typusm Ha [liBHiuHOMYy Ta [liBreHHOMY
MOJIIOCI.
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