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Розділ 1. Загальна характеристика навчальної дисципліни 

Таблиця 1. Опис навчальної дисципліни «Безпека туризму» 

Місце в 

структурно-

логічній схемі 

підготовки 

Пререквізити: Організація туризму (Організація 

туристичних подорожей), Організація туризму 

(Організація екскурсійної діяльності), Організація 

туризму (Організація надання транспортних послуг в 

туристичному бізнесі)Спеціалізований туризм (…). 

Постреквізити: Організація туризму (Туроперейтинг). 
Мова викладання  українська 

Статус дисципліни  обов’язкова 

Курс/семестр вивчення 4/7 

Кількість кредитів ЄКТС/ 
кількість модулів 

3/2 

Денна форма навчання: 

Кількість годин: – загальна кількість: 90. 

- лекції: 16 

- практичні (семінарські, лабораторні) заняття: 20 

- самостійна робота: 54 

- вид підсумкового контролю (ПМК, екзамен): ПМК 

Заочна форма навчання: 

Кількість годин: – загальна кількість: 90. 

- лекції: 4. 

- практичні (семінарські, лабораторні) заняття: 2. 
- самостійна робота: 84. 

- вид підсумкового контролю (ПМК, екзамен): ПМК 



5  

Розділ 2. Перелік компетентностей, які забезпечує дана 
навчальна дисципліна, програмні результати навчання 

 
Метою навчальної дисципліни є набуття майбутніми фахівцями теоретичних 

знань і практичних навичок, необхідними для створення безпечних умов подорожей; 

проектування нових туристичних об’єктів і технологічних процесів відповідно до 

сучасних вимог по екології та безпеки їх експлуатації. 

 
Таблиця 2. Перелік компетентностей та програмні 

результати навчання 

Компетентності, якими 
повинен оволодіти 

студент 

Програмні результати 
навчання 

 здатність зберігати та примножувати 

моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі 

розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати 

різні види та форми рухової активності 

для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя (К02); 

 здатність діяти соціально відпові-

дально та свідомо (К03); 

 здатність до критичного мислення, 

аналізу і синтезу (К04); 

 знання та розуміння предметної 

області та розуміння специфіки 

професійної діяльності (К15); 

 розуміння процесів організації 

туристичних подорожей і комплексного 

туристичного обслуговування (готель-

ного, ресторанного, транспортного, 

екскурсійного, рекреаційного (К20); 

 здатність забезпечувати безпеку 

туристів у звичайних та складних форс-

мажорних обставинах (К23); 

 здатність діяти у правовому полі, 

керуватися нормами законодавства 

(К29). 

 знати, розуміти і вміти 

використовувати на практиці базові 

поняття з теорії туризму, організації 

туристичного процесу та туристичної 

діяльності суб’єктів ринку туристичних 

послуг, а також світоглядних та 

суміжних наук (ПР02); 

 ідентифікувати туристичну докумен-

тацію та вміти правильно нею 

користуватися (ПР08); 

 організовувати процес обслугову-

вання споживачів туристичних послуг 

на основі використання сучасних 

інформаційних, комунікаційних і 

сервісних технологій та дотримання 

стандартів якості /норм безпеки (ПР09); 

 адекватно оцінювати свої знання і 

застосовувати їх в різних професійних 

ситуаціях (ПР18); 

 професійно виконувати завдання в 

невизначених та екстремальних 

ситуаціях (ПР22). 
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Розділ 3. Програма навчальної дисципліни 
 

Модуль 1. Теоретичні основи забезпечення безпеки  

життєдіяльності в туризмі 

 

Тема 1. Теоретичні основи безпечної діяльності в туризмі 
Ідентифікація небезпек у сфері туризму. Класифікація існуючих небезпек. Генезис 

небезпек. Класифікація небезпек, небезпечних та шкідливих факторів у туристичній 

діяльності. Класифікація безпеки туризму за змістом. Ризик як міра небезпеки. 

Класифікація ризиків (природні, екологічні, техногенні, комерційні, індивідуальні, 

колективні, соціальні, потенційні територіальні, неприйнятні, ризики якими 

нехтують). Критерії безпеки і комфортності робочих і житлових приміщень. 

Екологічний паспорт. Принципи та засоби забезпечення безпеки. 

Принципи та засоби забезпечення безпеки: принципи які орієнтують, технічні, 

керуючі (управлінські), організаційні принципи. Засоби забезпечення безпеки. 

 

Тема 2. Психологія безпечного туризму 
Психічні процеси становлять як основа психічної діяльності. Психічні 

властивості. Психічний стан. Стрес та його види (фізіологічний дискомфорт, 

біологічний страх-емоція, дефіцит часу, монотонія, фізичне напруження, стомлення, 

мала рухова активність, пасивність, відсутність дружній компанії і недостатні 

міжособистісні контакти всередині екскурсійної групи, негативні впливи 

зовнішнього середовища, сенсорна напруга, мотиваційна напруга, емоційне 

напруження). 

Типологія туристів. Категорії мандрівників, як покупців туристського продукту 

(економні, персоніфіковані, етичні, апатичні). 

Особливі психічні стани туристів за часом дії. Пароксизмальні стани. Реакції на 

ситуацію, яка сприймається як образливою. Стан паніки. Масова паніка. 

Методи підвищення безпеки туристів. Причини чому турист порушує вимоги 

безпеки. Класифікація (функціональні частини) причин виникнення небезпечних 

ситуацій і нещасних випадків. 

 

Тема 3. Вплив навколишнього середовища на туристів 
Загроза геофізичних впливів під час подорожей. Повені. Землетруси. Цунамі. 

Снігові лавини. Селі. Бурі, урагани і шторми (тайфуни). Шквальні бурі і смерчі 

(торнадо). Пилові бурі. 

Екологічні фактори. Вода як фактор середовища проживання. Гігієнічні вимоги до 

якості води. 

Біологічні чинники. Зоогенні чинники (напад собаки, укуси отруйних змій і 

комах). Фітогенні чинники. Мікробіогенні чинники. 

 

Тема 4. Медичні аспекти безпеки в туризмі 
Хвороби адаптації туриста. Синдром заколисування. Рекомендації при 

відмороженні і замерзанні. Тепловий вплив. Рекомендації з надання допомоги при 
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тепловому ударі. Загальні рекомендації з акліматизації. 

Невідкладні стани. Електротравми. Перша допомога при переломах, опіках, 

кровотечах, отруєннях, в разі клінічної смерті. Аптечка туриста: перша допомога. 

Інфекційні та імунні захворювання. Вірусні захворювання. Бактеріальні інфекції. 

Захворювання, що викликаються найпростішими. СНІД та венеричні захворювання. 

Туризм і наркотики. Рекомендації українським громадянам, які виїжджають за 

кордон, з метою забезпечення їх безпеки від наркозагрози. 

Безпека харчування під час подорожей. Проблеми безпечного харчування і 

контролю якості продуктів. Харчові добавки. Вимоги до гігієни персоналу 

потужностей, який працює у зоні поводження з харчовими продуктами. Вимоги до 

харчової продукції. Безпека харчування у туристських походах. 

 

Тема 5. Особиста безпека і безпека майна туристів 
Соціальна безпека. Соціальна напруженість. Соціально-психологічні особливості 

натовпу. Види натовпів (простий, експресивний, конвенціональний, діючий). 

Криміногенні чинники в дестинації. Внутрішні і зовнішні проблеми безпеки 

діяльності фірм. Типові кримінальні ситуації за кордоном. 

Організаційні фактори і комерційні ризики. Організаційні неузгодження та 

проблеми. Комерційні і організаційно-технічні ризики. 

Страхування в туризмі. Загальні питання. Види страхування у сфері туристської 

діяльності. Страхування іноземних туристів. Страхування українських туристів. 

Медичне страхування в туризмі. Система страхування фінансових ризиків в туризмі. 

 

Модуль 2. Забезпечення безпеки туризму у навколишньому 

природному та штучному середовищі 

 
Тема 6. Безпека перевезень в туризмі 

Безпека туристів на залізничному транспорті. Заходи безпеки на залізниці. 

Пожежа в вагоні метро. 

Безпека туристів на морському і річковому транспорті. Безпека подорожі на 

надводних судах. Рятувальні шлюпки. Рятувальний пліт. Персональні рятувальні 

засоби. Пожежа на теплоході. 

Безпека авіаперевезень туристів. Екстремальні умови у польоті. 

Безпека туристів на автомобільному транспорті. Автобусні тури. Подорож на 

особистому автомобілі. 

Безпека вело- та мототуризму. Тактика і техніка руху. 

Безпека кінного туризму. Порядок вибору коня і його спорядження. 

Повсякденний догляд за конем. Безпечний одяг туристів-вершників. Правила 

пересування по дорозі. Безпека турів на собачих упряжках. 

 

Тема  7. Забезпечення безпеки водного туризму  

і відпочинку у водойм 
Небезпека на воді. Температурний режим водойм в цілях оздоровлення. 

Водобоязнь. 
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Безпека дайвінгу. Види дайвінгу (спортивний, професійний і рекреаційний). 

Медичні протипоказання. Шкідливі звички. Чого дайверу не можна робити після 

занурень (алкоголь, горячий душ, фізичні навантаження, масаж, сонячні ванни, 

фрідайвінг, стрибки у воду з борту корабля або пірсу, перельоти)? 

Безпека підводного полювання. Небезпечні ситуації пов’язані зі спорядженням. 

Небезпеки підводного світу (течії, рибальські сітки і середовище над головою). Що 

робити, якщо вас укусила отруйна підводна тварина? Хвороби підводних мисливців і 

фрідайверів. 

Безпека водного самодіяльного туризму на маломірних судах. Елементарні 

ситуації на бурхливій воді. Принципи проходження порогів. Правила безпеки для 

туристів-водників. 

 

Тема 8. Безпека туристів в горах і печерах 
Природні небезпеки в горах. Правила поведінки туристів в екстремальних 

ситуаціях. Об’єктивні суб’єктивні небезпеки в горах. Переправа через гірські річки. 

Способи переправ. Основні вимоги безпеки при переправі через річку. Лісові пожежі. 

Зливи та їх наслідки. Лавинна небезпека. Ухилення від лавин і дії лижника при 

попаданні в лавину. Проведення пошуково-рятувальних заходів. Радіозв’язок в горах. 

Організація і проведення самодіяльних некатегорійних туристичних походів у 

гори. Комплектування групи. Підготовка до походу. Правила безпеки перед виходом 

із населеного пункту (або з притулку). Правила безпеки в горах. 

Правила поведінки туристів у горах влітку. Туристичне спорядження та його 

застосування. Топографічна підготовка. Порядок руху та способи подолання 

перешкод на туристичних маршрутах. Організація бівуаку. Рух різними видами 

рельєфу гір. 

Правила поведінки туристів у горах взимку. Безпека лижного туризму. Рух по 

снігу та фірну (кристалізованому снігу). Рух по льодових схилах. Правила безпеки на 

гірськолижних спусках та попередження травматизму. 

Безпека спелеологічного туризму. Техніка пересування в печері і заходи безпеки. 

Тактика дослідження печер. Небезпеки печер (загазованість печер, небезпеки, 

пов’язані з водою, брак освітлення). Небезпеки, пов’язані зі слабкою підготовкою 

спелеолога. 

 

Тема 9. Безпека музейно-виставкової діяльності 
Проблеми безпеки музейно-виставкової діяльності. Фактори небезпеки музейно-

виставкової діяльності. Особливості прояву різних факторів небезпеки багато в чому 

обумовлені і специфікою музею, 

Ризики зміни збереження музейних предметів. Незаконний оборот культурних 

цінностей. Розкрадання і контрабанда культурних цінностей. 

Організаційно-економічні механізми безпеки музейно-виставкової діяльності. 
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Розділ 4. Тематичний план навчальної дисципліни 

Таблиця 4.1 Тематичний план навчальної дисципліни (денна форма навчання) 

Назва теми (лекції) та 

питання теми (лекції) 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
н

 

Назва теми та питання 

практичного заняття 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
н

 

Завдання 

самостійної роботи у 
розрізі тем 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
н

 

Модуль 1. Теоретичні основи забезпечення безпеки життєдіяльності в туризмі 
Тема 1 (Лекція 1). Теоретичні 
основи безпечної діяльності в 
туризмі. 
1. Ідентифікація небезпек у сфері 
туризму. 
2. Ризик як міра небезпеки. 
3. Принципи та засоби 
забезпечення безпеки. 

2 Практичне заняття 1-2. Теоретичні 
основи безпечної діяльності в 
туризмі  
1. Ідентифікація небезпек у сфері 
туризму. 
2. Ризик як міра небезпеки. 
3. Принципи та засоби 
забезпечення безпеки. 

4 Підготувати доповіді на 
теми: «Харчування в умовах 
автономного існування», 
«Небезпеки в умовах 
походу», «Орієнтування на 
місцевості», «Аварійне 
укладання», «Ночівля без 
намету». 

6 

Тема 2 (Лекція 2). Психологія 
безпечного туризму. 
1. Психічні процеси і стани. 
2. Типологія туристів. 
3. Особливі психічні стани 
туристів. 
4. Методи підвищення безпеки 
туристів. 

2 Практичне заняття 3. Психологія 
безпечного туризму. 
1. Психічні процеси і стани. 
2. Типологія туристів. 
3. Особливі психічні стани 
туристів. 
4. Методи підвищення безпеки 
туристів. 

2 Підготувати 
доповідь/презентації на 
тему: «Подолання стресу 
під час подорожі/ 
екскурсійного 
обслуговування. 

6 

Тема 3 (Лекція 3). Вплив 
навколишнього середовища на 
туристів. 
1. Загроза геофізичних впливів. 

2 Практичне заняття 4. Вплив 
навколишнього середовища на 
туристів. 
1. Загроза геофізичних впливів. 

2 Підготувати доповіді на 
теми: «Найбільші в сучасній 
історії … та їх наслідки для 
туризму в країні» (повені, 

6 
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Назва теми (лекції) та 

питання теми (лекції) 

К
іл

ь
к
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т
ь
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Назва теми та питання 

практичного заняття 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
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Завдання 

самостійної роботи у 
розрізі тем 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
н

 

2. Екологічні фактори. 
 

2. Екологічні фактори. землетруси, цунамі, снігові 
лавини, селі, бурі, урагани і 
тайфуни). 

Тема 4 (Лекція 4). Медичні аспекти 
безпеки в туризмі  
1. Хвороби адаптації туриста. 
2. Невідкладні медичні стани 
людини. 
3. Інфекційні та імунні 
захворювання. 
4. СНІД та венеричні 
захворювання. 
5. Туризм і наркотики. 
6. Безпека харчування під час 
подорожей. 

2 Практичне заняття 5. Медичні 
аспекти безпеки в туризмі  
1. Хвороби адаптації туриста. 
2. Невідкладні медичні стани 
людини. 
3. Інфекційні та імунні 
захворювання. 
4. СНІД та венеричні 
захворювання. 
5. Туризм і наркотики. 
6. Безпека харчування під час 
подорожей. 

2 Підготувати реферат на 
тему «Туризм і наркотики». 
Підготувати доповідь на 
тему: «Міжнародні медико-
санітарні правила (країна на 
вибір)». 

6 

Тема  5 (Лекція 5). Особиста 
безпека і безпека майна туристів 
1. Соціальна безпека туристів. 
2. Криміногенні чинники в 
дестинації. 
3. Організаційні чинники і 
комерційні ризики туристичної 
подорожі. 
4. Страхування в туризмі. 

 Практичне заняття 6. Особиста 
безпека і безпека майна туристів 
1. Соціальна безпека туристів. 
2. Криміногенні чинники в 
дестинації. 
3. Організаційні чинники і 
комерційні ризики туристичної 
подорожі. 
4. Страхування в туризмі. 

2 Підготувати доповіді на 
теми «Я втратив документи 
під час індивідуальної 
подорожі: мої дії», «Я 
втратив документи під час 
групового туру: мої дії». 
Скласти план і 
рекомендований зміст 
бесіди для туристів перед 
виїздом за кордон (країна на 

6 
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Назва теми (лекції) та 

питання теми (лекції) 

К
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ь
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іс

т
ь
 

г
о
д

и
н

 

Назва теми та питання 

практичного заняття 

К
іл

ь
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іс

т
ь
 

г
о
д

и
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Завдання 

самостійної роботи у 
розрізі тем 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
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вибір). 
Модуль 2. Забезпечення безпеки туризму у навколишньому природному та штучному середовищі 

Тема 6 (Лекція 6). Безпека 
перевезень в туризмі  
1. Безпека туристів на залізничному 
транспорті. 
2. Безпека туристів на морському і 
річковому транспорті. 
3. Безпека авіаперевезень туристів. 
4. Безпека туристів на 
автомобільному транспорті. 
5. Безпека вело- та мототуризму. 
6. Безпека кінного туризму та турів 
на собачих упряжках. 

2 Практичні заняття 7. Безпека 
перевезень в туризмі  
1. Безпека туристів на 
залізничному транспорті. 
2. Безпека туристів на морському і 
річковому транспорті. 
3. Безпека авіаперевезень туристів. 
4. Безпека туристів на 
автомобільному транспорті. 
5. Безпека вело- та мототуризму. 
6. Безпека кінного туризму та турів 
на собачих упряжках. 

2 Підготувати реферат на 
тему: «Особливості 
організації та перевезень 
туристів на транспорті 
(країна на вибір)». 

6 

Тема 7 (Лекція 7). Забезпечення 
безпеки водного туризму  
і відпочинку у водойм. 
1. Небезпеки на воді. 
2. Безпека дайвінгу. 
3. Безпека підводного полювання. 
4. Безпека водного самодіяльного 
туризму на маломірних судах. 

2 Практичне заняття 8. Забезпечення 
безпеки водного туризму  і 
відпочинку у водойм. 
1. Небезпеки на воді. 
2. Безпека дайвінгу. 
3. Безпека підводного полювання. 
4. Безпека водного самодіяльного 
туризму на маломірних судах. 

2 Підготувати презентацію на 
тему «Особливості дайвінгу 
в морі, океані (на вибір)». 

6 

Тема 8 (Лекція 8). Безпека туристів 
в горах і печерах. 
1. Природні небезпеки в горах. 

2 Практичне заняття 9. Безпека 
туристів в горах і печерах. 
1. Природні небезпеки в горах. 

2 Підготувати 
доповіді/презентації на 
тему: «Розвиток та безпека 

6 
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Назва теми (лекції) та 

питання теми (лекції) 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
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о
д

и
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Назва теми та питання 

практичного заняття 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
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Завдання 

самостійної роботи у 
розрізі тем 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
н

 

2. Організація і проведення 
самодіяльних некатегорійних 
туристичних походів у гори. 
3. Правила поведінки туристів у 
горах влітку. 
4. Правила поведінки туристів у 
горах взимку. Безпека лижного 
туризму. 
5. Безпека спелеотуризму. 

2. Організація і проведення 
самодіяльних некатегорійних 
туристичних походів у гори. 
3. Правила поведінки туристів у 
горах влітку. 
4. Правила поведінки туристів у 
горах взимку. Безпека лижного 
туризму. 

5. Безпека спелеотуризму. 

спелеотуризму в світі 
(країна на вибір)». 

Тема 9. Безпека музейно-
виставкової діяльності. 
1. Проблеми безпеки музейно-
виставкової діяльності. 
2. Фактори небезпеки музейно-
виставкової діяльності. 
3. Ризики зміни збереження 
музейних предметів. 
4. Незаконний оборот культурних 
цінностей. 
5. Організаційно-економічні 
механізми безпеки музейно-
виставкової діяльності. 

- Практичне заняття 10. Безпека 
музейно-виставкової діяльності. 
1. Проблеми безпеки музейно-
виставкової діяльності. 
2. Фактори небезпеки музейно-
виставкової діяльності. 
Ризики зміни збереження музейних 
предметів. 
3. Незаконний оборот культурних 
цінностей. 
4. Організаційно-економічні 
механізми безпеки музейно-
виставкової діяльності. 

2 Підготувати доповідь на 
тему «Найбільші 
пограбування музеїв 
сучасності». 

6 
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Таблиця 4.2 Тематичний план навчальної дисципліни (заочна форма навчання) 

Назва теми (лекції) та 

питання теми (лекції) 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
н

 

Назва теми та питання 

практичного заняття 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
н

 

Завдання 

самостійної роботи у 
розрізі тем 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
н

 

Модуль 1. Теоретичні основи забезпечення безпеки життєдіяльності в туризмі 
Тема 1 (Лекція 1). Теоретичні 
основи безпечної діяльності в 
туризмі. 
1. Ідентифікація небезпек у сфері 
туризму. 
2. Ризик як міра небезпеки. 
3. Принципи та засоби 
забезпечення безпеки. 

2 Практичне заняття 1. Теоретичні 
основи безпечної діяльності в 
туризмі  
1. Ідентифікація небезпек у сфері 
туризму. 
2. Ризик як міра небезпеки. 
3. Принципи та засоби 
забезпечення безпеки. 

2 Підготувати доповіді на 
теми: «Харчування в умовах 
автономного існування», 
«Небезпеки в умовах 
походу», «Орієнтування на 
місцевості», «Аварійне 
укладання», «Ночівля без 
намету». 

9 

Тема 2 (Лекція 2). Психологія 
безпечного туризму. 
1. Психічні процеси і стани. 
2. Типологія туристів. 
3. Особливі психічні стани 
туристів. 
4. Методи підвищення безпеки 
туристів. 

2 - - Підготувати 
доповідь/презентації на 
тему: «Подолання стресу 
під час подорожі/ 
екскурсійного 
обслуговування. 

9 

Тема 3. Вплив навколишнього 
середовища на туристів. 
1. Загроза геофізичних впливів. 
2. Екологічні фактори. 

 

2 - - Підготувати доповіді на 
теми: «Найбільші в сучасній 
історії … та їх наслідки для 
туризму в країні» (повені, 
землетруси, цунамі, снігові 
лавини, селі, бурі, урагани і 
тайфуни). 

9 
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Назва теми (лекції) та 

питання теми (лекції) 

К
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Назва теми та питання 

практичного заняття 

К
іл

ь
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іс

т
ь
 

г
о
д

и
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Завдання 

самостійної роботи у 
розрізі тем 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
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Тема 4 (Лекція 4). Медичні аспекти 
безпеки в туризмі  
1. Хвороби адаптації туриста. 
2. Невідкладні медичні стани 
людини. 
3. Інфекційні та імунні 
захворювання. 
4. СНІД та венеричні 
захворювання. 
5. Туризм і наркотики. 
6. Безпека харчування під час 
подорожей. 

2 - - Підготувати реферат на 
тему «Туризм і наркотики». 
Підготувати доповідь на 
тему: «Міжнародні медико-
санітарні правила (країна на 
вибір)». 

9 

Тема  5 (Лекція 5). Особиста 
безпека і безпека майна туристів 
1. Соціальна безпека туристів. 
2. Криміногенні чинники в 
дестинації. 
3. Організаційні чинники і 
комерційні ризики туристичної 
подорожі. 
4. Страхування в туризмі. 

 - - Підготувати доповіді на 
теми «Я втратив документи 
під час індивідуальної 
подорожі: мої дії», «Я 
втратив документи під час 
групового туру: мої дії». 
Скласти план і 
рекомендований зміст 
бесіди для туристів перед 
виїздом за кордон (країна на 
вибір). 

9 

Модуль 2. Забезпечення безпеки туризму у навколишньому природному та штучному середовищі 
Тема 6 (Лекція 6). Безпека 2 - 2 Підготувати реферат на 9 
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Назва теми (лекції) та 

питання теми (лекції) 
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Назва теми та питання 

практичного заняття 
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Завдання 

самостійної роботи у 
розрізі тем 
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ь
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іс

т
ь
 

г
о
д

и
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перевезень в туризмі  
1. Безпека туристів на залізничному 
транспорті. 
2. Безпека туристів на морському і 
річковому транспорті. 
3. Безпека авіаперевезень туристів. 
4. Безпека туристів на 
автомобільному транспорті. 
5. Безпека вело- та мототуризму. 
6. Безпека кінного туризму та турів 
на собачих упряжках. 

тему: «Особливості 
організації та перевезень 
туристів на транспорті 
(країна на вибір)». 

Тема 7 (Лекція 7). Забезпечення 
безпеки водного туризму  
і відпочинку у водойм. 
1. Небезпеки на воді. 
2. Безпека дайвінгу. 
3. Безпека підводного полювання. 
4. Безпека водного самодіяльного 
туризму на маломірних судах. 

2 - - Підготувати презентацію на 
тему «Особливості дайвінгу 
в морі, океані (на вибір)». 

10 

Тема 8 (Лекція 8). Безпека туристів 
в горах і печерах. 
1. Природні небезпеки в горах. 
2. Організація і проведення 
самодіяльних некатегорійних 
туристичних походів у гори. 

2 - 
 

- Підготувати 
доповіді/презентації на 
тему: «Розвиток та безпека 
спелеотуризму в світі 
(країна на вибір)». 

10 
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Назва теми (лекції) та 

питання теми (лекції) 

К
іл

ь
к
іс

т
ь
 

г
о
д

и
н

 

Назва теми та питання 

практичного заняття 
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Завдання 

самостійної роботи у 
розрізі тем 
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ь
к
іс

т
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г
о
д

и
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3. Правила поведінки туристів у 
горах влітку. 
4. Правила поведінки туристів у 
горах взимку. Безпека лижного 
туризму. 
5. Безпека спелеотуризму. 
Тема 9. Безпека музейно-
виставкової діяльності. 
1. Проблеми безпеки музейно-
виставкової діяльності. 
2. Фактори небезпеки музейно-
виставкової діяльності. 
3. Ризики зміни збереження 
музейних предметів. 
4. Незаконний оборот культурних 
цінностей. 
5. Організаційно-економічні 
механізми безпеки музейно-
виставкової діяльності. 

- Практичне заняття 10. Безпека 
музейно-виставкової діяльності. 
1. Проблеми безпеки музейно-
виставкової діяльності. 
2. Фактори небезпеки музейно-
виставкової діяльності. 
Ризики зміни збереження музейних 
предметів. 
3. Незаконний оборот культурних 
цінностей. 
4. Організаційно-економічні 
механізми безпеки музейно-
виставкової діяльності. 

- Підготувати доповідь на 
тему «Найбільші 
пограбування музеїв 
сучасності». 

10 
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Розділ 5. Система оцінювання знань студентів 
 

Таблиця 5. Розподіл балів за результатами вивчення навчальної дисципліни 

 
 
 

Назва модулю, теми 

Види робіт 
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Модуль 1. Теоретичні основи забезпечення безпеки життєдіяльності в туризмі 

Тема 1. Теоретичні основи безпечної діяльності в туризмі 1 4 4 1 10 

Тема 2. Психологія безпечного туризму 1 4 4 1 10 

Тема 3. Вплив навколишнього середовища на туристів 1 4 4 1 10 

Тема 4. Медичні аспекти безпеки в туризмі 1 4 4 1 10 

Тема 5. Особиста безпека і безпека майна туристів 1 4 4 1 10 

Поточний контроль     5 

Модуль 2. Забезпечення безпеки туризму у навколишньому природному та штучному середовищі 

Тема 6. Безпека перевезень в туризмі 1 4 4 1 10 
Тема 7. Забезпечення безпеки водного туризму і відпочинку у водойм 1 4 4 1 10 

Тема 8. Безпека туристів в горах і печерах 1 4 4 1 10 

Тема 9. Безпека музейно-виставкової діяльності 1 4 4 1 10 

Поточний контроль     5 

Разом   100 
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Таблиця 6. Система нарахування додаткових балів за видами робіт 

з вивчення навчальної дисципліни  

Форма 

роботи 
Вид роботи Бали 

1. Навчальна 

1. Участь в конкурсах на кращого знавця 

дисципліни: університетських, міжвузівських, 

всеукраїнських, міжнародних 

2. Виконання індивідуальних навчально-дослідних 

завдань підвищеної складності  

 

 

6 

 

6 

2. Науково-

дослідна 

1. Участь в наукових гуртках 

2. Участь в конкурсах студентських робіт: 

університетських, міжвузівських, всеукраїнських, 

міжнародних  

3. Участь в наукових студентських конференціях: 

університетських, міжвузівських, всеукраїнських, 

міжнародних 

6 

 

 

6 

 

 

6 

Разом*  30 

*За додаткові види навчальних робіт студент може отримати не більше 30 балів. 

 

Таблиця 7. Шкала оцінювання знань здобувачів вищої освіти за 

результатами вивчення навчальної дисципліни 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка за 

шкалою 

ЄКТС 

Оцінка за національною 
шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е 

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

0-34 F 
незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 
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Розділ 6. Інформаційні джерела 

 
Основні 

1. Бондарчук Ю. В. Безпека бізнесу: організаційно-правові основи : наук.-

практ. посібник / Ю. В. Бондарчук, А. І. Марущак. – Київ : Скіф ; КНТ, 2008. – 

372 с. 

2. Гаталяк О. М. Страхування у туризмі: навч. посібник / О. М. Гаталяк, В. В. 

Стецький. – Львів: ЛНУ ім. Ів. Франка, 2020. – 114 c. 

3. Голод А. Безпека регіональних туристичних систем: теорія, методологія та 

проблеми гарантування : монографія / А. Голод. – Львів : ЛДУФК, 2017. – 340 с. 

4. Домбровська С. М. Туризм і право на нього в контексті гарантування 

безпеки : монографія /  С. М. Домбровська, А. Л. Помаза-Пономаренко, Н. П. 

Рибальченко. –  Харків: Діса плюс, 2022. – 272 с.  

5. Козинець В. М. Безпека життєдіяльності у сфері туризму : навчальний 

посібник / В. М. Козинець. – Київ : Кондор, 2006. – 576 с. 

6. Кондель В. М. Методичні рекомендації до практичних занять з 

дисципліни «Безпека туризму» / В. М. Кондель; Полтав. нац. пед. ун-т імені В. Г. 

Короленка. – Полтава : ПП «Астрая», 2020. – 162 с. 

7. Торяник В. М. Безпека туризму: навчальний посібник / В. М. Торяник, 

В. В. Джинджоян. За заг. ред. д. ю. н., проф., засл. юриста України О. В. 

Негодченка. – Дніпро: ВНПЗ «ДГУ», 2018. – 284 с. 

8. Чередниченко О. Ю. Створення дієвої системи безпеки туризму, як одна із 

основних умов підвищення конкурентоспроможності туристичної галузі України / 

О. Ю. Чередниченко, А. О. Чередниченко // Вісник економіки транспорту і 

промисловості. – 2016. – № 55. – С. 144-150. 

9. Чорненька Н. В. Безпека туризму: навч. посібник / Н. В. Чорненька. – 

Київ : Видавничий дім «Кондор», 2019. – 188 с. 

10. Чорненький В.  Забезпечення безпеки у сфері туризму: адміністративно-

правовий вимір / В. Чорненький // Вісник Національного університету «Львівська 

політехніка». Серія : Юридичні науки. – 2018. – № 902. – С. 93-98. 

 

Додаткові 
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13. Галасюк С. С. Стандартизація, сертифікація туристичних послуг та 
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14. Гостюк В. І. Проблеми правового регулювання безпеки туризму / В. І. 
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01]. – Київ: Держспоживстандарт України, 1994. – 88 с. 

20. Екологічна безпека, природно-техногенна безпека і цивільний захист в 

Україні : навч. посібник / В. М. Кобрін, П. М. Куліков, М. В. Нечипорук [та ін.]. – 

Харків : Харків. нац. аерокосм. ун-т «Харк. авіац. ін-т», 2007. – 406 с. 
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22. Про страхування: Закон України від 07.03.1996 р. № 85/96-ВР. 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу:  https://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/ 
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23. Сучасні вимоги до охорони і зберігання музейних колекцій: методичні 

рекомендації. – Кропивницький: Кіровоградський обласний краєзнавчий музей, 

2017. – 19 с. 

24. Філіпчук Г. Г. Словник термінів з питань екології та безпеки життя і 

діяльності: навч. посіб. / Г. Г. Філіпчук. – Чернівці : Зелена Буковина, 2009. – 

752 с. 

25. Фокін С. П. Транспортування туристів спеціалізованими організаціями під 

час виникнення надзвичайних ситуацій / С. П. Фокін // Взаємодія транспорту і 

туризму: тенденції, проблеми, перспективи : зб. наук. пр. – Київ : Принт-центр, 

2012. – С. 174-177. 

 

 
Розділ 7. Програмне забезпечення 

навчальної дисципліни 
1. Загальне програмне забезпечення, до якого входить пакет програмних 

продуктів Microsoft Office. 

2. Спеціалізоване програмне забезпечення комп’ютерної підтримки освітнього 

процесу з навчальної дисципліни, яке включає перелік конкретних програмних 

продуктів – відсутнє. 

3. Дистанційний курс «Безпека туризму», який розміщено у програмній оболонці 
Moodle на платформі Головного центру дистанційного навчання ПУЕТ 

(https://el.puet.edu.ua/). 


